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https://www.hlc.uzh.ch/de/research_innovation/groups/dataval.html
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Vision
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A trusted data ecosystem for secure, sovereign, multimodal real-world data
— to bridge data silos, empower individuals and advance healthy aging.
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The Key Drivers Behind...

e N e B\
Gesundes Altern ist ein Prozess der Entwicklung und Lebensstil- und Umweltfaktoren beeinflussen den
Aufrechterhaltung funktionaler Fahigkeiten, die Alterungsprozess erheblich. Diese Erkenntnis eréffnet uns
Wohlbefinden im Alter ermﬁglichen (WHO). die Moglichkeit, unsere Gesundheit und unser Leben aktiv zu
Ressourcenorientierung, Anpassung, subjektives Wohlbefinden — gestalten > Bedeutung von Pravention und
Fit zu bleiben heisst fiir jeden etwas anderes Gesundheitsforderung («adding life to years»)
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FUNCTIONAL 2021-2030 o
ABILITY

United Nations Korperliche und soziale Aktivitaten

begiinstigen gesundes Hirnaltern

NG

Decade of Healthy Ageing

Korperliche und soziale Aktivitaten wirken sich im Alter schiitzend auf eine wichtige Hirnregion aus,
wie Forschende der UZH zeigen. Der entorhinale Kortex spielt eine zentrale Rolle fiir das

Gedachtnis. Er gehort zu den Hirnarealen, die bereits in frithen Stadien der Alzheimer-Erkrankung

beeintrachtigt sind.

INTRINSIC
CAPACITY

Medienmitteilungen Forschung Sozial- und Geisteswissenschafter

ENVIRONMENTS

Abb.: Decade of healthy ageing: https://www.news.uzh.ch/de/articles/media/2023/Hirnalterung.html
Baseline report (2020)
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The Key Drivers Behind...
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85% der gesundheitsrelevanten Daten

entstehen ausserhalb des Gesundheitssystems.
RWD ermoglichen umfassendes Bild unserer Gesundheit

und unseres Wohlbefindens; Vielfalt und Kontext '*
. J

Green et al. (2021) doi: 10.1016/52666-7568(21)00081-7
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The Key Drivers Behind...

Fragmentierung von (gesundheitshbezogenen) Daten

schrankt deren Potenzial ein. Fragmentierung tiber
Institutionen, Apps, Lebensabschnitte und Disziplinen —
erschwert eine ganzheitliche Sicht auf individuelle Entwicklung
und das Verstandnis komplexer Prozesse

@,

Rasantes Wachstum im Bereich Advanced Analytics
und Kiinstliche Intelligenz. Hohe Datenverfiigbarkeit und
verlassliche Datenqualitat sind zentrale Voraussetzungen fiir den
erfolgreichen Einsatz (prazise Modelle, belastbare Vorhersagen,
FAIR data)
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The Key Drivers Behind...
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Daten- und Gesundheitskompetenz als Grundlage fiir
Empowerment. Entscheidend, um Personen zu aktiven
Gestaltern ihrer Health Journey zu machen («from patient to

partner»); Kontrolle tGber die eigenen Daten starkt das
Vertrauen und ermdéglicht echte Teilhabe
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Data Stewardship und nachhaltige Datenvalorisierung.
Verantwortungsvolle Verwaltung und Pflege von Daten tber
ihren gesamten Lebenszyklus hinweg; Daten so strukturieren,
dass sie langfristig nutzbar bleiben

https://sdgs.un.org/goals

- J

https://www.ub.uzh.ch/en/wissenschaftlich-arbeiten/mit-daten-arbeiten/data-management-plan.html
https://www.openscience.uzh.ch/de/forschungsdatenmanagement/data-stewards-network.html
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Das Problem...

', Fragmentierung der Daten verhindert einen ganzheitlichen
“ Blick auf komplexe Prozesse

@,
@ Datensilos erschweren die interdisziplinare
‘\ '5{ Zusammenarbeit und verschwenden Ressourcen
‘\ )\ N ’ Wissenschaftlicher Fortschritt wird verlangsamt (Lost
‘\ Q Insights)

“;/> Praventions-/Innovationspotential bleibt unzureichend genutzt
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LIFEstreams TPF @UZH

Prototype in Development
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L IF Estreams

Zuverlassiges, nachhaltiges Daten-Okosystem fiir die
langfristige Konsolidierung von personlichen Realwelt-

Daten (RWD) unterschiedlichster Art aus multiplen Quellen /—\?

A trusted place where data come together.
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L IF Estreams

Making personal data streams count more!

Neuartige Moglichkeiten fiir die Forschung

LIFEstreams als Forschungsinfrastruktur fir Individuelle
Entwicklungs- und Alternsprozesse

Daten: Konsolidierung, Anreicherung, Valorisierung
Retroharvesting und Kontextualisierung
Komplexe Datenimputation

Personalisiertes & kontextualisiertes Feedback,
Just-in-Time Decision Support

Anwendung der Digital-Twin -Technologie
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Empowerment der Einzelperson

LIFEstreams als vertrauenswurdiger Forderer der
Daten- und Gesundheitskompetenz

Aktive Mitgestaltung des eigenen
Entwicklungs- und Alterungswegs

Personliche digitale Souveranitat
Profitieren von personalisiertem Feedback
Responsible Data Brokerage

Beitrag zu SDG3 / Health Literacy

Healthy

Longevity

@) Center

N\ [~ Research,
\ Innovation,
N and Societal
Impact

Forderung von Innovationen

LIFEstreams als Infrastruktur und Dienstanbieter
fir Innovationsprojekte

Die Verfugbarkeit kombinierter
Datenstrome starkt den Wettbewerb bei
der Entwicklung von Analytik,
Applikationen und Produkten zur
Forderung des gesunden Alterns und
gesunder Langlebigkeit.
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